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Buenos días a tod@s, para hoy os dejo una receta muy sana y fácil de preparar, además es rápida, económica y
muy saludable, espero que os guste.

Ingredientes

Muslitos de pollo (diez o doce)
Manzanas golden (tres)
Vino blanco (un vaso)
Sal
Pimienta
Tomillo y Hierbas provenzales (al gusto)
Bolsa para cocción en horno
 

Modo de Preparación

1. Precalentar el horno a 210º
2. Meter todos los ingredientes en una bolsa de cocción en horno

3. Hornear durante treinta y cinco o cuarenta minutos
4. Abrir la bolsa y servir calientes y....buen provecho!!!
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