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Buenos dias a tod@s, para este fin de semana os dejo una receta que nos ha enviado uno de nuestros
seguidores, dice que es muy facil de preparar y que resulta un postre exquisito. Gracias Roberto Jiménez por
enviarnos esta receta y os invitamos a tod@s para que siempre que lo deseéis nos mandéis las recetas de
vuestros platos favoritos.

Ingredientes

¢ Melén (medio)

¢ Leche entera fria (250ml)
¢ Fresas (250grs)

e Azlcar (dos cucharadas)
¢ Hielo picado (al gusto)

Modo de Preparacion

1. Limpiar de pipas el melén y trocearlo

2. Lavar y limpiar las fresas, trocearlas

3. En el vaso de la batidora poner la leche, la fruta troceada, el azicar y el hielo
4. Batir todo durante unos minutos

5. Servir en copas o vasos individuales y tomar bien frio y.....buen provecho!!!

Paginaldel



